
2026 年 6月份  教保計畫 
 

日 期 6/1～6/5 6/8～6/12 6/15～6/19 6/22～6/26 

節 氣 6/5芒種   6/21夏至 

節 慶   6/19端午節 
 

晨 頌 主 題 雞蛋花 海邊遊記 

故 事 

小石磨 織布仙子 小跳蚤與小蝨子 會做鬆餅的磨 

海螺仙子  野萵苣/織布仙子 龍舟女兒 金鵝/首飾匠 

偶 戲 小母雞 白蛇傳 

手 工 袋子編 
袋子編/ 

端午節手工香包 

袋子編/ 

端午節手工香包 
木工 

烹 飪 麵疙瘩 粽子 

英 文 歌 曲 One Little Finger Row Row Row Your Boat 

手 指 謠 四個大輪子 漢堡薯條 

國 語 歌 曲 
歡樂年華 

芒果樹 
外婆的澎湖灣 小小龍舟 夏雨 

台 語 歌 曲 西瓜 白翎鷥 肉粽節 水雞泅水 

 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【歡樂年華】 

我們都是好朋友 讓我們來牽著手 

美好時光莫錯過 留住歡笑在心頭 

歡樂年華 一刻不停留 

時光匆匆 艾呀呀呀呀 要把握 

【 One Little Finger】 
One little finger, one little finger 
One little finger, tap-tap-tap 
Point your finger up, point your finger 
down 
Put it on your head, head 
 
Head 可替換成其他身體部位：nose、
arm、leg、head 

【小小龍舟】 

小小龍舟划得快 

划進了太陽的懷抱裡 

小小龍舟划得快 

孔雀姐姐落下來 

呀落下來  

【白翎鷥】 

白翎鷥 車畚箕  

車到溪仔墘 

跋一倒撿到兩鮮錢  

一鮮儉起來好過年  

一鮮買餅送大姨 

【芒果樹】 

夏日清涼涼如風，

芒果青青慶豐收。 

累累果實好滋味，

酸酸甜甜入心頭。 

夏夜清涼涼入心，

螢火閃閃似星光， 

星光點點伴入眠，

一覺好夢到天明。 

【外婆的澎湖灣】 

晚風輕拂澎湖灣 白浪逐沙灘 

沒有椰林綴斜陽 只是一片海藍藍 

坐在門前的矮牆上 一遍遍懷想 

也是黃昏的沙灘上 有著腳印兩對半 

那是外婆柱著杖 將我手輕輕挽 

踩著薄暮 走向餘暉 暖暖的澎湖灣 

一個腳印是笑語一串 消磨許多時光 

直到夜色吞沒我倆在回家的路上 

澎湖灣 澎湖灣 外婆的澎湖灣 

有我許多的童年幻想 

陽光 沙灘 海浪 仙人掌 

還有一位老船長 

【夏雨】 

夏天的風吹過來 

樹上的知了唧唧叫 

炎熱的太陽照下來  

滂沱的雷雨跟著來 

晰瀝瀝 晰瀝瀝 晰瀝瀝 

嘩啦啦 啦啦啦 啦 

晰瀝瀝 晰瀝瀝 晰瀝瀝 

轟 的一聲響 

夏天的風吹過來 

樹上的知了唧唧叫 

炎熱的太陽照下來 

滂沱的雷雨 跟 著  來 

        出自〈四季音樂花園〉 

【西瓜】 

西瓜生佇西瓜園 

有个肉紅有个黃 

西瓜沙沙包會甜 

毋管長篙抑是圓 

【水雞泅水】 

兩肢手畫圓圓 

雙跤愛踢水 

頭殼浮佇水面 

親像水雞泅來泅去 

【四個大輪子】 

沙子沙子裝進瓶子， 

瓶子瓶子裝進盆子， 

盆子盆子變成車子， 

加上四個大輪子。 

【漢堡薯條】 

圓圓的，圓圓的，是漢堡 

長長的，長長的，是薯條 

漢堡烤好了沒？ 還沒還沒！ 

薯條炸好了沒？ 薯條炸好了！ 

張大嘴巴～～阿姆阿姆阿姆！ 

【Row row row your boat】 
Row row row your boat 
Gently down the stream 
Merrily merrily merrily merrily 
Life is but a dream 

【肉粽節】 

五月節，肉粽節。 

阿嬷的肉粽上親切。 

竹仔葉，包肉粽。 

燒燒來食上界芳。 

 


